
CÓMO RESPONDER ANTE UNA EMERGENCIA
SU SEGURIDAD ES NUESTRA PRIORIDAD
Las notificaciones de emergencia pueden enviarse por teléfono, correo  
electrónico, mensaje de texto, tableros digitales y sistemas de altavoces.  
Manténgase alerta a las actualizaciones.

RECUERDE: MANTENGA LA CALMA, MANTÉNGASE  
ATENTO. SUS ACCIONES PUEDEN SALVAR VIDAS.

ESCANEE
Para la versión en  
inglés del póster.

BLOQUEO

Cuando exista una amenaza dentro de 
un edificio o en el campus, siga estos 
pasos según su situación:
•	 Permanezca en el lugar si es 

posible. Esto ayuda a mantenerlo 
seguro y garantiza una respuesta de 
emergencia coordinada.

•	 Use su mejor juicio. Si quedarse 
en el lugar lo pone en peligro 
inmediato, puede optar por Correr, 
Esconderse o Luchar según sea 
apropiado:
o	 CORRER: si hay una ruta de 

escape segura.
o	 ESCONDERSE: encuentre un lugar 

donde pueda cerrar con llave o 
bloquear puertas. Manténgase en 
silencio y fuera de la vista.

o	 LUCHAR: solo como último 
recurso y cuando su vida esté en 
peligro. Defiéndase con cualquier 
objeto o medio disponible.

•	 Siga siempre las instrucciones de 
Seguridad del Campus o de los 
equipos de emergencia.

TERREMOTO

•	 DETÉNGASE, AGÁCHESE, CÚBRASE 
y SUJÉTESE hasta que el temblor se 
detenga..
o	 AGÁCHESE sobre manos y rodillas.
o	 CÚBRASE la cabeza y el cuello.
o	 SUJÉTESE de algo firme.

•	 Permanezca dentro hasta que el 
temblor se detenga.

•	 Aléjese de ventanas, vidrios y objetos 
pesados que puedan caer.

•	 Si está afuera, muévase lejos de 
edificios.

•	 Nunca reingrese a un edificio 
evacuado hasta que personal de 
emergencia lo autorice.

INCENDIO EN  
EL EDIFICIO

•	 Active la alarma de incendio más 
cercana y llame al 911.

•	 Cierre (pero no asegure con llave) 
todas las puertas y ventanas para 
ayudar a contener el fuego.

•	 Evacúe el edificio rápidamente.
•	 No use ascensores.
•	 Aléjese a una distancia segura del 

fuego y espere más instrucciones 
de Seguridad del Campus o de los 
equipos de emergencia.

EMERGENCIA 
MÉDICA

•	 ¡Llame al 911 de inmediato!
•	 Dé información clara sobre el 

lugar y la naturaleza de la lesión o 
enfermedad.

•	 Brinde primeros auxilios si está 
capacitado y es seguro hacerlo.

•	 Mantenga a la persona herida 
calmada y cómoda hasta que llegue 
ayuda.

•	 Siga instrucciones de Seguridad 
del Campus o de los equipos de 
emergencia.

REFUGIO

•	 Protéjase durante clima severo o 
otros desastres naturales, siguiendo 
las indicaciones de Seguridad 
del Campus o de los equipos de 
emergencia.

•	 Permanezca adentro y lejos de 
ventanas.

•	 Siga las instrucciones específicas de 
refugio.

ASEGURAR

•	 Entre al edificio.
•	 Cierre con llave las puertas exteriores.
•	 Continúe con las actividades  

normales a menos que se indique  
lo contrario.

•	 No se permitirá la entrada ni salida 
del edificio.

•	 Siga las instrucciones de  
Seguridad del Campus o de los  
equipos de emergencia.

EVACUACIÓN

•	 Siga las instrucciones de Seguridad 
del Campus o de los equipos de 
emergencia.

•	 Ayude a las personas con  
discapacidades.

•	 Nunca reingrese a un edificio  
después de evacuar, a menos que 
sea autorizado por el personal de 
emergencia.

CONTACTOS DE EMERGENCIA

•	 Seguridad del Campus:	 541-218-2930 (Campus Redwood)
			   541-218-2931 (Campus Riverside)
			   541-218-3639 (Campus Table Rock)

•	 Policía/Bomberos/EMS: 	 911

RCC es una institución abierta y no discrimina. Para conocer la política de no discriminación de RCC y obtener la lista completa de las personas de contacto correspondientes 
según la normativa, visite la siguiente página web: www.roguecc.edu/nondiscrimination.

ESCANEE
Para la versión en 
español del póster.

Escanee para  
inscribirse para  
recibir alertas.


