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A project of the National Resource Center on Domestic Violence

Promesa Comunitaria

La Promesa Comunitaria #UnaCosa es un llamado a la accion, una invitacion; una decision voluntaria y una oportunidad de
reafirmar su compromiso a terminar con la violencia doméstica. El tomar esta promesa dice que va a ayudar a terminar con la
violencia doméstica al hacer #UnaCosa.

MI PROMESA

Yo, , prometo

Yo entiendo que el hacer/cambiar una cosa puede hacer una diferencia en mi comunidad y en le movimiento para erradicar la
violencia doméstica.

Yo utilizaré mi voz para pararme en contra del culpar a las victimas, la discriminacion, y la violencia para asi terminar con el
estigma hacia las victimas y sobrevivientes.
Yo escucharé a las victimas y sobrevivientes sin juzgarl@s y respetaré sus decisiones.

Yo compartiré mi #UnaCosa audazmente y con orgullo, para asi inspirar a otros a comprometerse a tomar accion en contra de
la violencia doméstica.

Yo animaré a otros a acoger su #UnaCosa para asi apoyar a las victimas y sobrevivientes de violencia doméstica, y honrar a |@s
intercesores/as de victimas que trabajan incesantemente para asegurar el bienestar de todas |@s sobrevivientes.

Al vivir esta promesa, estoy uniéndome con intercesor@s a través del pais, para terminar con la violencia de género en mi hogar
y en mi comunidad.



